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TOEFL 模考流程 
1. 签到 

1) 请取 3 张草稿纸、1 支笔，不够再举手要。 
2. 自行选择电脑，打开电脑，用学生账号密码登录。 
3. 测试耳机、麦克风 

1) 用系统自带的工具：setting-system-sound-Output (测试耳机)、Input 
(测试麦克风)。后文有图示 

4. 登录模考网站 
1) 登录邮箱（已根据学号邮箱预注册），查收 Session Number 
2) 打开 Chrome，输入网址：www.ets-tpo.org 
3) 输入信息，下载并安装“TPOI Browser”。后文有图示 
4) 开考。按指引开始考试，开考后不允许跳转到其它界面。 

5. 开始考试 
1) 阅读正常做，注意时间。 
2) 听力开始前，会测试耳机，按指示测试、调节音量即可（模考系统界

面的右上角 Volume 调节）。 
3) 听力：答题时，点击选项之后，要点右上角 Next、OK 跳转下一题。 
4) 口语开始前，根据指示测试和调节耳机、麦克风。后文有图示 

6. 考试结束后，请举手示意，监考助手登记、确认成绩后再离开。 
7. 考试结果可以再次登录模考网站查看。 

 

 

  

https://www.ets-tpo.org/
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图示 
开考前：测试耳机、麦克风 

 

 
 
打开邮箱，查收 Session Number 
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准备考试 
1) 打开 Chrome，输入网址：www.ets-tpo.org 
2) 进入系统界面后，输入“session number”→点击“Submit” 
3) 跳转后，输入“Email”、“Last Name”（姓氏拼音） 
4) 按指引，下载、安装“TPOI Browser” 
5) 返回考试界面，点击 Launch Test， 
6) 屏幕会打开“TPOI  Browser”，按界面指引，开始考试。 

a. 按指引开始考试，开考后不允许跳转到其它界面 
 

 

 

 

输入 Session 
Number 

输入 Email、姓氏
拼音不分大小写 

进入考试界面， 

点击 Launch Test， 

点击 Download 

双击安装 TPOI Browser 

https://www.ets-tpo.org/
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正式开考 

根据界面提示操作 

口语部分 

测试耳机、麦克风 

点击 Record 

朗读屏幕内容直至
测试完成 
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查看成绩。 

1) 输入网址：www.ets-tpo.org 
2) 进入系统界面后，输入“session number”→点击“Submit” 
3) 跳转后，输入“Email”、“Last Name”（姓氏拼音） 
4) 已结束的考试，会跳转到成绩单。 

 

 

 
 

  

https://www.ets-tpo.org/
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